Einrichtung stellt sich vor

BARTGAISHOF: Tag der offenen Tiir und Krduterverkauf eréffnet — Vortrag tiber Burnout

VAHRN. Die sozialpsychiatrische
Rehaeinrichtung Bartgaishof ist
ein Dienst der Bezirksgemein-
schaft Eisacktal, in der erwachse-
ne Menschen mit psychischer Er-
krankung in den Bereichen Woh-
nen, Arbeiten und soziale Kon-

takte begleitet werden. Die Be-

troffenen werden auf dem Weg zu
einer Alltagsstrukturierung und
einem moglichst selbststindigen
Leben unterstiitzt, Bei einem Tag

der offenen Tiir erhielten Besu-
cher Einblick in die Einrichtung
mit Gartnerei und Topferei.

Die hauseigenen Keramikpro-
dukte und biologischen Krduter
standen zum Verkauf. Es gab ei-
nen Infostand zum Thema psy-
chische Gesundheit. Martin
Fronthaler, Direktor des Thera-
piezentrums Bad Bachgart, refe-
rierte zum Thema Burnout. Seine

_zentrale Botschaft lautete: Burn-

outist nicht ,out’, sondern ein ak-
tuelles, ernstes Phianomen, das
unbehandelt in Depressionen,
Angststérungen und andere psy-
chische Erkrankungen miinden

kann. Symptome, wie emotionale

Erschopfung und Leistungsab-
fall, seien weit verbreitet. Es be-
treffe alle Schichten, meist durch
Uberlastung im Beruf. Der Begriff
,Burnout” werde aber oft inflatio-
nir verwendet, was zu Banalisie-

" Uhr - er6ffnet.

rung fiithrt, das Stellen einer Dia-
gnose verzogert und eine korrek-
te Behandlung verhindert. Mehr-
mals erwdhnte Fronthaler, dass
soziale Kontakte mit Menschen
die Psyche stérken.

Mit dem Tag der offenen Tiir in
Bartgaishof wurde auch der
Kriuterverkauf in der Géartnerei -
im Mai Montag bis Freitag von 8
bis 12 Uhr sowie von 13 bis 16
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Die Gértnerei Bartgaishof bietet
tiber 150 biologische Kréuter, Ge-
wiirze und Raritéten. Bartgaishof
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