Ein Baby stellt alles auf den Kopf

FAMILIE: Bezirksgemeinschaft Eisacktal bietet Frithe-Hilfen-Start i im Elsacktal

EISACKTAL, Schw:mgemcha&,
Geburt und die ersten Lebens-
jahre des Kindes bringen Verin-
derungen und Herausforderun-
gen mit sich. Es kénnen zum
Beispiel Unsicherheiten im Um-
gang mit dem Baby, das Gefiihl,
das Kind nicht verstehen oder
beruhigen zu kiinnen, Einsam-
keit durch fehlende Unterstiit-
zung aus dem sozialen Umfeld,
Geldknappheit in der Familie
oder Konflikte in der Partner-
schaft auftreten. Gerade in sol-
chen Momenten kann ,Frithe
Hilfen" den Familien zur Seite
stehern.

Die Mitarbeiterinnen beraten
und unterstiitzen Familien von
der Schwangerschaft {iber die
Geburt bis zum dritten Lebens-
jahr des Kindes in ihren Anlie-
gen und suchen gemeinsam
nach Lidsungen.

Was sind ,,Friihe Hilfen*
und was bieten sie?

»Frithe Hilfen" ist eine kosten-
freie Anlaufstelle fiir alle wer-
denden Eliern und Eltern von
Kindern bis zu 3 Jahren. Sie gibt
Informationen, Beratung und
Hilfe im Umgang mit Babys und
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bhardi, Christine Dorigo, Margareth Brunner und Michaela Mayr.

Kleinkindern. Sie ist ein Knoten-
punkt in der Vielfalt der Angebo-
te fiir Familien. Das Team , Frii-
he Hilfen" besteht aus Mitarbei-
terinnen des Gesundheits- und
Sozialsprengels und einer Psy-
chologin.

Dariiber hinaus ist das Team
im Territorium gut vernetzt und
verfiigt iiber umfangreiche Infor-
mationen zu Unterstiitzungs-
und Hilfsangeboten.

Wie funktioniert das Ganze?

Das Team ist von Montag bis
Freitag telefonisch oder per E-
Mail zu erreichen. Dabei kinnen
direkt Informationen eingeholt
oder ein Termin fiir ein Ersige-
spriich vereinbart werden, bei
dem der Bedarf geldirt wird. Ge-
meinsam wird tiberlegt, wie eine
Unterstiitzung in der jeweiligen
Situation aussehen kann. Die Fa-

Das operatwe Team der Fri.lhen Hilfen“ besteht aus (von links): Christme Pfattner, Erika Rungger Elena Ge-

BG Eisacktal

milie entscheidet sellist, was sie
bendtigt und wie viel Kontakt sie
zur Anlaufstelle ,Frithe Hilfen”
haben mochte.

Das Angebot ist kostenlos,
freiwillig und vertraulich. o

@ Familien kénnen sich wenden an:
Tel. 366 681 68 46 (Raumn Brixen),
Tel. 335 192 68 19 (Raum Klausen)
oder per E-Mail an
fruehe.hilfen@bzgeis.org



